
 

Liebe Klassenlehrer:innen, liebe Fachlehrer:innen, 

Sexualität, Liebe und Beziehung ist ein immer aktuelles und präsentes Thema, das junge Menschen 
täglich beschä�igt. In unserer sexualpädagogischen Veranstaltung ist es erwünscht, dass 

Schüler:innen offen über ihre persönliche Erfahrungen und Gefühle sprechen.  Als externe Fachkrä�e 

ermöglichen wir den dafür nö�gen Abstand und Schutz in einem gesonderten Rahmen. Daher 

werden die Angebote von zwei Fachkrä�en meistens in geschlechtshomogenen Gruppen ab der 7.

Jahrgangsstufe durchgeführt und dauern in der Regel 2 Zeitstunden. 

Folgende Inhalte können wir altersabhängig anbieten 

Liebe, Sexualität, körperliche und sexuelle Entwicklung und Iden�tät, Schwangerscha�/ 

Elternscha�, Pubertät, Beziehung, Schwangerscha�sabbruch, Präven�on von HIV/STI, 

Verhütung und Safer Sex, sexuelle Prak�ken, unerfüllter Kinderwunsch, pränatale Diagnos�k, 

Lust, Liebeskummer, uvm. 

 

Vorbereitung durch Klassen- oder Fachlehrer:innen 

∙  Informieren Sie Ihre Schüler:innen vorab über die Arbeit von donum vitae und die möglichen 

Themen dieser Veranstaltung 

∙  Verteilen Sie ca. 14 Tage vor der Veranstaltung unsere Fragebögen. In diese können Ihre 

Schüler:innen anonym Ihre konkreten Fragen oder Themenwünsche rund um Sex, Liebe und 

Beziehung eintragen.  

Die anonymen Fragen Ihrer Schüler:innen sind Basis unserer Veranstaltung, daher senden Sie 

uns bi�e die Fragen per Post 10 Tage vor der Veranstaltung zu: 

 

Tag der Veranstaltung 

∙  In der Regel arbeiten wir separat mit Jungen und Mädchen, daher benö�gen wir zwei 

Räume, die nahe beieinanderliegen und in denen ein Stuhlkreis aufgebaut ist. 

∙  Techn. Voraussetzung: Beamer oder Ac�vboard Touch oder White Board  ( nach Absprache) 

∙  Jugendliche, die sich selbst nicht klar einem Geschlecht zuordnen können, können vorab eine 

Gruppe wählen, soweit die Restklasse hiermit einverstanden ist.  Die zuständigen Lehrkrä�e 

geben uns frühzei�g eine Rückmeldung. 

∙  Sind Schüler:innen in der Klasse, welche der deutschen Sprache nicht oder nur rudimentär 

mäch�g sind, so bi�en wir um eine frühzei�ge Informa�on. 

 

Kosten 

∙  An Kosten kommen 15€ je Gruppe (30€ je Klasse) und Fahrtkosten 5€ je Berater:in pro Tag 

auf Sie zu. Wenn mehrere Klassen an einem Tag abgedeckt werden, fallen natürlich nur 

einmal Fahrkosten je Berater:in an. 

 

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns in der Beratungsstelle an oder mailen Sie uns.  

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der Vorbereitung und freuen uns, diese wich�gen Themen mit 

Ihren Schüler:innen besprechen zu dürfen.  

 
Ruth Maiß      Cornelius May 
r.maiss@donumvitae.org may.dv@gmx.de  

Sexualpädagogik an Ihrer Schule 

  
 

donum vitae Düren e.V.        Distelratherstr.27, 52351 Düren           02421-6936444 

                  dueren@donumvitae.org           www.dueren.donumvitae.org                        


